RIMINIWELLNESS

THE WELLNESS EXPERIENCE SHOW

La Rivoluzione
EPIGENETICA

por o SPRT

SPORT-OMICA E EPI-GENETICA
NELLA PERFORMANCE:
Allenamento, Resilienza,
Recupero, Resistenza
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ANTIOSSIDANTI f\ﬂgﬁmmu

23 gruppi principali cibi depuranti

a sostegno

SALA NERI

MODERATRICE: INTERFERENZE
MARA SANTANGELO PLTREQUER <2
RELATORI: casa e in ufficio

FRANCESCO BALDUCCI
LUIGI COLBAX

LAURA CRUGNOLA
FABRIZIO D’AGOSTINO
CIRO DI CRISTINO
ORAZIO INTERDONATO
IVAN MARTELLATO
PIERO NOCERINO
ESTEBAN PEIRO MOTZO
ALFREDO PETROSINO
GENNARO SETOLA
MASSIMO SPATTINI
GIORGIO TERZIANI
VITTORIA TROIANELLO
SAMUELE VALENTINI
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Ossigena il tuo benessere Epigenefica Nufrace



La Rivoluzione
EPIGENETICA

por o GPOKT

SALA NERI

MODERATRICE

E UN'OPINIONISTA ED EX TENNISTA ITALIANA. SCRITTRICE, IN CARRIERA HA
VINTO UN TORNEO WTA IN SINGOLARE E NOVE IN DOPPIO TRA | QUALI IL
ROLAND GARROS 2007, DIVENTANDO LA PRIMA ITALIANA A VINCERE UN
TORNEO DEL GRANDE SLAM IN QUESTA SPECIALITA.

ORE 10.00

VISITING PROFESSOR IN DISCIPLINE DEL BENESSERE SAINT GEORGE SCHOOL
BERGAMO

"INTRODUZIONE"

10.20

EDUCATORE-PREPARATORE FISICO-ATLETICO
ALLENAMENTO TECNICA E POSTURA PER LA
PERFORMANCE

10.40

LONGEVITY TRAINER 40-65 - FOUNDER FITOVERS0
EPIGENETICA APPLICATA ALLO SPORT: COSA
FUNZIONA DOPO | 50 ANNI

11.00
BIOLOGO CHINESIOLOGO - MASTER IN MEDICINA FUNZIONALE - MASTER IN
MEDICINA ANTIAGING

BICARBONATO E SPORT

11.20
MEDICO CHIRURGO, ESPERTO IN MEDICINA ANTIAGING, PREVENTIVA E
PREDITTIVA, NUTRIZIONISTA.

LA MODULAZIONE EPIGENETICA PER LA
LONGEVITA

11.45
NATUROPATA, CAMPIONE DEL MONDO DI BB, ATLETA PRO IFBB, DOCENTE
NAZIONALE FORMAZIONE PERSONAL TRAINERS.

L’EPIGENETICA IN PALESTRA: IL DNA SI PIEGA
ALLA PASSIONE.

12.10

BIOLOGO NUTRIZIONISTA - MASTER IN NUTRIZIONE EPIGENOMICA E
NUTRIGENOMICA - MASTER IN NUTRIZIONE APPLICATA ALLE ALTE PRESTAZIONI
DIRETTORE NUTRIZIONE PER CALCIATORI. COLLABORATORE E CONSULENTE
NUTRIZIONALE DELLA NAZIONALE DI CALCIO SPAGNOLA

TECNOLOGIA EPIGENETICA AL SERVIZIO DEGLI
ATLETI PROFESSIONISTI

12.35

MEDICO CHIRURGO - SPECIALISTA IN SCIENZA
DELL'ALIMENTAZIONERSPECIALISTA IN MEDICINA DELLO SPORT - VICE
PRESIDENTE ILSA (INTERNATIONAL LONGEVITY SCIENCE ASSOCIATION)

1 PEPTIDI RIGENERATIVI NELLO SPORT"”

RIMINIWELLNESS

THE WELLNESS EXPERIENCE SHOW

SPORT-OMICA E EPI-GENETICA
NELLA PERFORMANCE:
Allenamento, Resilienza,
Recupero, Resistenza
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FITNESS ANTIAGE LA CHIAVE DELLA LONGEVITA

ORE 14.00
INTERNATIONAL FITNESS MASTER TRAINER. LAURA IN SCIENZE MOTORIE. LAURA IN FISIOTERAPIA.
COLLABORA CON LA FONDAZIONE DON GNOCCHI - IDEATORE DEL FITNESS ANTIAGE

LA MODULAZIONE NEUROCOGNITIVA NELLERA DELLA
EPIGENETICA

14.25
LAUREATA IN BIOLOGIA E IN SCIENZE DELL’ALIMENTAZIONE E DELLA NUTRIZIONE UMANA, CON
SPECIALIZZAZIONE IN NUTRIZIONE SPORTIVA, MEDICINA FUNZIONALE E MEDICINA DELLA LONGEVITA.

LIPEDEMA E SALUTE FEMMINILE - LIMPORTANZA DI UN
APPROCCIO INTEGRATO TRA NUTRIZIONE, ATTIVITA
FISICA E STILE DI VITA.

14.50
"LA VITA E URGENTE E IL DNA NON E IL TUO DESTINO".

15.10

MEDICINE WOMAN, SPECIALIZZATA IN BIOLOGIA DELLA NUTRIZIONE, YOGA TEACHER, ATLETA BIKINI.
“YOGA, MEDITAZIONE, TECNICHE DI RILASSAMENTO,
OSSIGENAZIONE E LONGEVITA: UN APPROCCIO
INTEGRATO PER IL BENESSERE FEMMINILE”.

15.30

BIOLOGO NUTRIZIONISTA BIOTECNOLOGO - PRESIDENTE SIFA (SCUOLA ITALIANA DI
FORMAZIONE IN ALIMENTAZIONE)

ALLENATI CON METODO: IL SEGRETO PER ESSERE FORTI,
VITALI E LONGEVI

15.50

RICERCATORE IN BIOTECNOLOGIE - SALUTE E HEALTHY LONGEVITY

ACQUA FONTE DI VITA

16.10

FONDATORE BODYFLY - CREATORE FLYBOARD | SPEAKER TEDX

IL RUOLO DELLE EMOZIONI IN AMBITO EPIGENETICO"

16.30

BIOLOGO NUTRIZIONISTA SPORTIVO « ATLETA « BIOHACKER

INTEGRAZIONE PERSONALIZZATA NELLO SPORT
PARTE PRATICA - E INTERPRETAZIONE DEL TEST DI
MAPPATURA EPIGENETICA.

BIODISPONIBILITA ASSIMILAZIONE CAPACITA
ANTIOSSIDANTE, VIA DI SOMMINISTRAZIONE, FORMA
FARMACEUTICA

| primi 30 partecipanti (medici, biologi e professionisti)
avranno la possibilita di effettuare gratuitamente un test

di mappatura epigenetica del valore di 200 euro.

Vieni a trovarci presso lo STAND EPINUTRACELL SRL - Hall SUD Stand
PER INFO E ISCRIZIONI: epinutracell@gmail.com
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Ossigena il tuo benessere
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